
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िवƭाथीर्को नामः .........................................................................कक्षाः ............ शैिक्षक सऽः ................ 

िवƭाथीर्को IEMIS ID: ......................................... िवƭालयको IEMIS ID: ........................................... 

िवƭालयको नामः ................................................... ठेगानाः ................................................................. 
 

नेपाल सरकार 
िशक्षा, िव£ान तथा ूिविध मन्ऽालय 
िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि 

सानोिठमी, भक्तपरु  

वैयिक्तक शैिक्षक योजना 
(Individualized Education Plan-IEP) 



 

 

 

वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिरचय 

अपाǍता भएका र िवशेषगरी िसकाइमा किठनाइ भएका िवƭाथीर्को िसकाइ िसप सधुार गनर् सहयोग पयुार्उने 

उƧेँयले यो वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिुःतका तयार गिरएको हो।यस पिुःतकामा िवƭाथीर्को व्यिक्तगत िववरण, 

सबल पक्ष, किठनाइ, ǽिच तथा अितिरक्त सहायता जःता िवषयहǾ समावेश गिरएका छन ्। िवƭाथीर्को योजना 
बनाउनपूुवर् अवःथा पिहचान महǂवपूणर् हनेु भएकाले िवƭाथीर्का तीन ओटा मखु्य पक्षहǾ आधारभतू िसप िसकाइ 

(ःवावलम्बन िसप, शारीिरक िवकास, सामािजक िसप, संवेगात्मक िसप तथा सʶार िसप), भािषक िसप िसकाइ 

तथा गिणतीय िसपमा केिन्ित रही अवःथा तथा आवँयकता पिहचान गरेर योजना बनाई िसकाइ सहजीकरण 

गनुर्पदर्छ ।ूयोगकतार्को सहजताका लािग यस पिुःतकामा आवँयकता पिहचान Ǿज ुसूची रािखएको छ, 
जसको आधारमा िवƭाथीर्को आवँयकता पिहचान गरी सहयोगको योजना बनाई कायार्न्वयन गनर् सहयोग 
पगु्ने छ ।  

वैयिक्तक शैिक्षक योजना कक्षा िशक्षकले अिभभावकको अिनवायर् उपिःथित र आवँयकता अनǾुप सम्बिन्धत 

सरोकारवालाको समेत सहभािगता र सहकायर्मा तयार गनुर्पदर्छ । वैयिक्तक शैिक्षक योजना कायार्न्वयनका 
लािग मखु्य िजम्मेवारी कक्षा िशक्षक र अिभभावकको भएतापिन अितिरक्त सेवाका लािग आवँयकता अनǾुप 

परामशर्कतार्, थेरािपःट, िचिकत्सक वा अन्य सम्बिन्धत सरोकारवालाको समेत भिूमका हनु सक्दछ । ॐोत कक्षा 
तथा िवशेष िवƭालयमा आवासीय Ǿपमा बःने िवƭाथीर्को अिभभावक सहभागी हनु नसकेमा सम्बिन्धत कक्षा 
िशक्षकले नै योजना तयार गनुर्पदर्छ । यस वैयिक्तक शैिक्षक योजनाअनǽुप सबै ूकारका अपाǍता भएका तथा 
िवशेष ूकारका किठनाइ भएका िवƭाथीर्लाई सबै क्षेऽहǾ उपयकु्त नहनु सक्दछ । उदाहरणका लािग बिहरा 
िवƭाथीर्का लािग ध्विन सचेतीकरण तथा Ǻिƴिवहीन िवƭाथीर्का लािग रङ पिहचान जःता कायर्हǾ अनपुयकु्त  

हनु्छ । तसथर् योजना िनमार्ण तथा कायार्न्वयनकतार्ले िवƭाथीर्को अवःथा तथा आवँयकतामा केिन्ित रिह योजना 
बनाइ कायार्न्वयन गनुर्पदर्छ ।  

ूकाशकः िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि 

ूकाशन सहयोगः सबैका लािग पढाइ कायर्बम  

ूकाशनः २०७६ (पिहलो संशोधन २०७९) 

© ूकाशकमा 



 

 

 

हाॆो भनाइ 
िवƭालय िशक्षाको गणुःतर बढाउन िवƭाथीर्को अवःथा र आवँयकताअनǽुपका शैिक्षक िबयाकलापहǾको 
योजना र ितनको ूभावकारी कायार्न्वयन पक्ष महǂवपूणर् हनु्छ । िवƭाथीर्को िसकाइ सधुारका लािग आवँयकता 
पिहचान, िबयाकलापहǾको योजना िनमार्ण तथा कायार्न्वयनका लािग िशक्षक र अिभभावक तथा सम्बिन्धत 

सरोकारवालाहǾ िजम्मेवार हनुपुदर्छ । िवƭाथीर्को िसकाइ सधुारका लािग घर तथा िवƭालयमा उिचत र 
आवँयकता केिन्ित शैिक्षक िबयाकलाप हनु सकेको खण्डमा िशक्षण िसकाइ ूभावकारी हनु्छ । ूभावकारी 
िशक्षण िसकाइबाट नै गणुःतरीय िशक्षाको अपेक्षा गनर् सिकन्छ । 

अपाǍता तथा िवशेष ूकारका किठनाइ भएका िवƭाथीर्को िसकाइ सधुार गनȶ उƧेँयले नेपाल सरकार, िशक्षा िव£ान 

तथा ूिविध मन्ऽालय, िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि, िवƳ िशक्षा र ǿयािन्डक्याप इन्टरनेसनलको सहकायर् 
तथा ःथानीय साझेदार संःथाहǾ (OPDs) को समन्वयमा तयार गिरएको हो । अपाǍता तथा िवशेष ूकारका 
िसकाइमा किठनाइ भएका िवƭाथीर्को सबल पक्ष, किठनाइ, ǽिच तथा आवँयकताहǾ समान ूकारका नहनु 

सक्दछन ्। िसकाइ सधुारका लािग गिरने िबयाकलाप, िविध, शैिक्षक तथा सहायक साममी तथा मूल्याǋन जःता 
पक्षहǾ िवƭाथीर्को आवँयकता र अवःथा अनǾुप गनर् सकेमा माऽ िसकाइ सधुार गनर् मƧत पगु्दछ । यस सन्दभर्मा 
िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्िले सबैका लािग पढाइ कायर्बमसँगको सहकायर्मा अपाǍता तथा िवशेष 

ूकारका किठनाइ भएका िवƭाथीर्को िसकाइ सधुार गनर्का लािग यो वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिुःतका तयार  
गरेको छ ।  

यो पिुःतका सबैका लािग पढाइ कायर्बमअन्तगर्त िव.सं. २०७६ सालमा तयार गिरएको हो । साथै यसको पिहलो 
पिरमाजर्न िव.सं. २०७९ सालमा भएको छ । पिुःतका तयार गनर्मा आवँयक सल्लाह, सझुाव तथा सहयोग 

पयुार्उनहुनेु सम्पूणर् महानभुावहǾ तथा कायर्बम ूािविधक सिमित, सहयोगी संःथा िवƳ िशक्षा तथा ǿयािन्डक्याप 

इन्टरनेसनल र सबैका लािग पढाइ कायर्बमूित आभार व्यक्त गदȷ रचनात्मक सझुाव र सल्लाहका लािग केन्ि 

सदैव हािदर्क धन्यवाद ूकट गनर् चाहन्छ ।  

िव.सं. २०७९ (पिहलो संशोधनसिहत) 

िशक्षा तथा मानव ॐोत िवकास केन्ि 

सानोिठमी, भक्तपरु 



  



 

िवƭाथीर्को िववरण 

 

 

 

 

 

 

 

सबल पक्ष किठनाइ ǽिच अितिरक्त सहायता 
आवँयक 

िवƭाथीर्को नामः ....................................................................... कक्षाः ..............................................  

जन्म िमित ................................. िलǍः        छाऽ       छाऽा    मातभृाषाः .......................................... 

अपाǍताको ूकारः ...................................... वगर्ः .................. िवशेष किठनाइः .....................................  

अिभभावकको नामः ....................................... नाताः ........................ सम्पकर्  नम्बरः .............................. 

िवƭाथीर्को 
फोटो 



 

अवःथा र आवँयकता पिहचान ǽज ुसूची 
ब.सं. के्षऽगत िववरण सǽुको 

अवःथा ()  
वािषर्क Ǿपमा योजना 

कायार्न्वयनपƱातक्ो अवःथा () 
सक्ने  नसक्ने सक्ने नसक्ने 

१. आधारभतू िसप िसकाइ (ःवावलम्बन िसप, शारीिरक िवकास, सामािजक िसप, संवेगात्मक िसप तथा सʶार िसप) 
क) ःवावलम्बन िसपको अवःथा     

१.१ चपीर्मा िदसािपसाब गनर्     

१.२ हात, मखु, खʣुाहǾ धनु     

१.३ दाँत माझ्न     

१.४ रय्ाल िनयन्ऽण गनर् वा पछु्न तथा िसँगान पछु्न     

१.५ कपाल कोनर् तथा कपाल बाँध्न     

१.७ खानेकुरा िचǏ     

१.८ खानेकुरा िठक तिरकाले खान     

१.९ खानेकुरा तोिकएको ःथानमा बसेर खान     

१.१० आफ्नो आवँयकताअनसुार खान     

१.११ आफ्नो आवँयकताअनसुार पानी िपउन     

१.१२ खानेकुराका भाँडाहǾ समाउन तथा राख्न      

१.१३ खाएका  भाडँाकँुडा िठक ठाउँमा राख्न     

१.१४ फोहोर  वःत ुडःटिबन वा  िनिƱत ठाउँमा राख्न वा फाल्न     

१.१५ पिरिचत व्यिक्तसँग आफ्नो कुरा बताएर सहयोग माग्न 
जःतै भोक, ितखार्, िदसा, िपसाब, खेल, खेलौना, घमुघाम 
आिदका बारेमा भǏ वा सǋेत गनर् 

    

१.१६ लगुा लगाउन     

१.१७ जƣुा, चप्पल लगाउन     

१.१८ लगुा, जƣुा, चप्पल फुकाल्न तथा िनिƱत ःथानमा 
िमलाएर राख्न 

    

१.१९ दायाँ, बायाँ िचǏ तथा सलु्टो तिरकाले कपडा वा जƣुा 
चप्पल लगाउन 

    

ख) शारीिरक िवकासको अवःथा      
 सूआम मासंपेशी      

१.१ हातखʣुाका औलँाहǾ चलाउन     

१.२ हातका औलँाले ससाना साममी वा दानाहǾ िटप्न     

१.३ एक इन्चका गेडीले बनेका वा साममीले बनेका  
मालाहǾ उǏ 

    

१.४ कागजहǾ वा पानाहǾ दोबानर् तथा फकार्उन     

१.५ िबकȾ वा कुनै िचजहǾको ढक्कन खोल्न तथा बन्द गनर्     

१.७ लगुाका टाँकहǾ लगाउन, तनुा बाँध्न     



ब.सं. के्षऽगत िववरण सǽुको 
अवःथा ()  

वािषर्क Ǿपमा योजना 
कायार्न्वयनपƱातक्ो अवःथा () 

सक्ने  नसक्ने सक्ने नसक्ने 
१.८ फलफूलका बोबाहǾ फाल्न     

१.९ कɆ ची समाउन तथा काट्न     

१.१० कलम तथा अन्य साममी समाउन     
 ःथूल मासंपेशी     

१.१ हातखʣुा चलाउन, िहँड्न, दायाँबायाँ फकर् न तथा तलमािथ 
गनर् 

    

१.२ कुनै साममी उठाउन, सानर्, राख्न तथा फाल्न     

१.३ िसधा सन्तलुन िमलाएर िहँड्न     

१.४ शरीर हल्लाउन, घमु्न, उृन वा नाच्न     

ग) सामािजक िसप     

१.१ साथीहǾसँग घलुिमल हनु तथा िमलेर बःन     

१.२ नॆ भएर बोल्न वा ूितिबया िदन     

१.३ पालो पिखर्न, समूहमा बःन     

१.४ आदर तथा माया गनर्     

१.५ िनदȶशनको पालना गनर्     

१.७ अनशुािसत भएर बःन     

१.८ आफू, पिरवारका सदःय र साथीको नाता तथा नाम  बताउन     

१.९ अǾको सामान सोधेर माऽ  िलन वा चलाउन     

घ) संवेगात्मक िसप     

१.१ रमाइलो र दखुको अवःथामा खसुी वा दखु देखाउन     

१.२ साममीहǾको जतन तथा सरुिक्षत गनुर्पछर् भǏेबारे  
सचेत हनु 

    

१.३ माया गरेको, िरसाएको, गाली गरेको ख्याल गनर्     

१.४ शरीर नाǍो हुँदा लाज हनु्छ भǏे ख्याल गनर्     

१.५ अपिरिचत व्यिक्त, वःत,ु जनावर, धािरलो वा ितखो 
साममीहǾबाट सचेत हनु  

    

१.७ खोला नाला, िभर, अधँ्यारो, आगो, पानी वा जोिखमयकु्त 
कुराहǾमा सचेत हनु  

    

१.८ समय र अवःथाअनǾुप झ्याल ढोकाहǾ खोल्न बन्द गनर्, 
धाराहǾ बन्द गनर् जःता पक्षहǾमा सचेत हनु 

    

ङ) सʶार िसप     

१.१ बोलाउँदा वा सǋेत गदार् ूितिबया जनाउन     

१.२ बोल्न, हेनर्, सǏु वा सǋेत गनर्     

१.३ दोहोरो कुराकानी वा सǋेत गनर्     

१.४ हाउभाउ गनर् वा सोहीअनǾुप ूितिबया जनाउन     

१.५ सामान्य ूưहǾको उƣर िदन वा ूितिबया िदन     



ब.सं. क्षऽेगत िववरण सǽुको 
अवःथा ()  

वािषर्क Ǿपमा योजना 
कायार्न्वयनपƱात ्को अवःथा () 

सक्ने  नसक्ने सक्ने नसक्ने 

२. भािषक िसप िसकाइ 

क) पूवर् िसकाइ     

१.१ वःतकुो आकार, ूकार, माऽा, रङ वा सǋेत पिहचान गनर्     

१.२ कलम समाएर धकार्हǾ कोनर्, रङ भनȶ, खोप्न वा जोड्न     

१.३ सामान्य ूưहǾको उƣर भǏ वा सǋेत गनर्     

१.४ िबहान, बेलकुा, राती, अधँ्यारो तथा उज्यालो पिहचान गनर्     

१.५ वरपरका पिरिचत वःत ुतथा अवःथाहǾ पिहचान गनर्      
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१.८ £ानेिन्ियबाट वःतकुो गणु अनभुव अनǾुप तातो, िचसो, 
गिुलयो, अिमलो, िततो, िपरो, निुनलो, िचप्लो, नरम, खॐो, 
बाःना, गन्ध, मिसनो, पातलो जःता पक्षहǾ पिहचान गनर् 
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ख) पठन िसप     

१.१ ःथानीय गीत, किवताहǾ तथा अक्षरमाऽाहǾको ध्विन 
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उƣर भǏ वा सǋेत गनर् 
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लेखेर देखाउन 
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साममीहǾ अनǾुप सिम्झन, सारांश भǏ, लेख्न, वणर्न गनर् 
    



ब.सं. के्षऽगत िववरण सǽुको 
अवःथा ()  

वािषर्क Ǿपमा योजना 
कायार्न्वयनपƱातक्ो अवःथा () 

सक्ने  नसक्ने सक्ने नसक्ने 
१.१० पदसǍित अनǽुप िलǍ, वचन, पǽुष, माऽा, काल जःता 

पक्षहǾ िमलाई बोल्न वा सǋेत गनर् वा लेख्न  

    

३. गिणतीय िसप  
१.१ सामान्य एक, दईु, तीन भǏ, छुʫाउन वा सǋेत गनर्     

१.२ एक अǋले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.३ दईु अǋले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.४ तीन अǋले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.५ चार वा सोभन्दा बढी अǋले बनेका सङ्ख्या पिहचान गनर्     

१.७ अǋहǾ सानर्, सनेुर लेख्न वा लेखेर देखाउन     

१.८ Ǿिपयाँ, पैसाहǾ पिहचान गनर्     

१.९ सामान्य गिणतीय िचƹहǾ +, –, X  र ÷ पिहचान गनर्     

१.१० सामान्य गिणतीय समःया जोड गनर्     

१.११ सामान्य गिणतीय समःया घटाउ गनर्     

१.१२ सामान्य गिणतीय समःया गणुन गनर्     

१.१३ सामान्य गिणतीय समःया भाग गनर्     

४. अन्य .................................................................................................................................................... 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 



.................. ऽैमािसक योजना  
(......................... मिहनादेिख ........................... मिहनासम्म)   

 

योजना बनाएको िमितः ................................ यस अविधमा िवƭालय सʶालन भएको िदनः............. िवƭाथीर्को उपिःथित िदनः................ 
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(नेपाली / मातभृाषा / 
नेपाली साǋेितक भाषा) 
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.............  
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ूयोग िनदȶशनः 
 

❖ वैयिक्तक शैिक्षक योजना पिुःतकामा िदइएको िवƭाथीर्को व्यिक्तगत िववरण (फोटो, नाम, कक्षा, उमेर, िलǍ, मातभृाषा, ठेगाना, 
अपाǍताको ूकार, वगर्, किठनाइ, िमित, अिभभावकको नाम, नाता र सम्पकर्  नम्बर) उल्लेख गनुर्होस ्।  

❖ िवƭाथीर्को सबल पक्ष र किठनाइहǾ (क्षेऽगत जःतैः आधारभतू िसप िसकाइ, भािषक िसप, गिणतीय िसप केिन्ित तथा अन्य कुनै थप क्षेऽ 
समेट्नपुनȶ भए त्यो समेत) िववरण वा अवःथाहǾ भनुर्होस ्। 

❖ िवƭाथीर्का ǾिचहǾ जःतै िचऽ बनाउन,े गीत गाउन,े खेल्न ेजःता पक्षहǾ समेत उल्लेख गनुर्होस ्। 

➢ वैयिक्तक शैिक्षक योजनाका िबयाकलाप तय गनूर्पूवर् वािषर्क Ǿपमा िवƭाथीर्को िवःततृ Ǿपमा अवःथा तथा आवँयकता 
पिहचानसम्बन्धी िदइएका क्षेऽहǾअनǾुप चेकिलःट भनुर्होस ्।  

➢ साथै िदइएको चेक िलःटका क्षेऽअनǾुप वािषर्क Ǿपमा योजना कायार्न्वयनपƱात ्समम Ǿपमा िवƭाथीर्को अवःथा सधुार भए वा 
नभएको समेत चेकिलःटमा उल्लेख गनुर्होस ्।  

❖ आधारभतू िसप िसकाइ क्षेऽअन्तगर्त तपिसलका पक्षहǾ केिन्ित आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण गनुर्होस ्। 

➢ ःवावलम्बन िसपः िवƭाथीर्ले आफɆ ले गनर् सक्न ेकामहǾ जःतै लगुाको टाँक लगाउने, हात धनु,े नङ काट्न,े कपाल कोनȶ, जƣुाचप्पल 
लगाउन ेआिद) जःता िसपहǾको अवःथा तथा आवँयकताकेिन्ित िबयाकलापहǾ 

➢ शारीिरक िवकासः शारीिरक अǍहǾको िवकास जःतै हातखʣुा चलाउन, औलंाहǾ चलाउन, टाउको चलाउन, शरीरका भागहǾ 
चलाउन, उमेर अनǾुप सामान्य सामानहǾ िटप्न, उठाउन, सानर् जःता िबयाकलापहǾ 

➢ सामािजक िसपः साथीहǾसगँ घलुिमल हनुे, िमलेर बःने, समूहमा कायर् गनȶ, नॆ भएर बोल्ने, पालो पिखर्न,े आदर तथा माया गनȶ, 
िनदȶशनको पालना गनȶ जःता पक्षहǾकेिन्ित िबयाकलाप; 

➢ संवेगात्मक िसपः अवःथाअनǾुप ूितिबया िदन ेजःतैः खसुी हनु,े दखुी हनु,े मःुकुराउन,े हाँःन ेजःता िबयाकलापहǾ 
➢ सʶार िसपः िनदȶशनको पालना गनȶ, ूितिबया िदने िलन,े अिभव्यक्त गनȶ (बोलेर, सǋेत गरेर, लेखेर) आिद जःता िबयाकलापहǾ   

❖ भािषक िसपअन्तगर्त (नेपाली, नेपाली साǋेितक भाषा र मातभृाषा) सनुाइ, बोलाइ, पढाइ, लेखाइ तथा शब्दभण्डार र कायर्मूलक व्याकरण 
पदर्छन ्। यसअन्तगर्त ध्विन सचेतीकरण वा पिहचान, वणर्माऽा िचनारी, शब्दहǾको £ान तथा ूयोग, पठन ूवाह, बोध तथा लेखाइका 
िबयाकलापहǾको आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण गनुर्होस ्। 

❖ गिणतीय िसपअन्तगर्त िवƭाथीर्ले सामान्य अǋ वा सङ्ख्याहǾ भǏ, सǋेत गनर्, लेख्न, पिहचान गनर्, सामान्य गिणतीय िचƹहǾ पिहचान तथा 
सामान्य गिणतीय समःयाहǾ जोड, घटाउ, गणुन, भाग जःता िबयाकलापहǾको आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण 
गनुर्होस ्। 

❖ अन्य क्षेऽअन्तगर्त उिल्लिखत वा िदइएका क्षेऽहǾले समेट्न नसकेका कुनै थप क्षेऽहǾ आवँयक देिखएमा छलफलअनǾुप 
िबयाकलापहǾको आवँयकता पिहचान तथा िसकाइ िबयाकलाप िनधार्रण गनुर्होस ्। 

❖ िवƭाथीर्को वैयिक्तक शैिक्षक योजना िशक्षक, अिभभावक, ूधानाध्यापकका साथै आवँयकताअनǾुप िचिकत्सक, परामशर्कतार् तथा 
थेरािपःटहǾको समेत सहभािगतामा िनमार्ण गनुर्होस ्। 

❖ िबयाकलाप तय गदार् आवँयकताअनǾुप िजम्मेवारीसमेत उल्लेख गनुर्होस ्। 
❖ िबयाकलाप कायार्न्वयनमा समेत योजना र िजम्मेवारी अनǾुप भिूमका िनवार्ह गनुर्होस ्। 
❖ ऽैमािसक Ǿपमा योजना कायार्न्वयनपƱात ्उƧेँय अनǾुपको मूल्याǋन गनुर्होस ्। मूल्याǋन गदार् यिद िवƭाथीर्ले पूणर् Ǿपमा उƧेँय∕िसकाइ 

उपलिब्ध हािसल गरेमा ४ अǋ, अिधकांश Ǿपमा उƧेँय∕िसकाइ उपलिब्ध हािसल गरेमा ३ अǋ, आिंशक Ǿपमा उƧेँय∕िसकाइ उपलिब्ध 
हािसल गरेमा २ अǋ र उƧेँय∕िसकाइ उपलिब्ध हािसल गनर् नसकेमा १ अǋ िदनहुोस ्। 

❖ मूल्याǋन गदार् उƧेँय∕िसकाइ उपलिब्धको अǋ १ वा २ माऽ आएमा पनुः योजना बनाई थप िबयाकलाप तथा सहयोग गनुर्होस ्। 
❖ मूल्याǋनपƱात ्पनुः अकȾ ऽैमािसकका लािग योजना तयार गनुर्होस ्। 
 

नोटः अपाǍताको ूकारअनǾुप ॄेल तथा नेपाली साǋेितक भाषा ूयोग गनȶ िवƭाथीर्का लािग उिल्लिखत िववरण, िनदȶशन तथा योजना वा 
िबयाकलापमा आवँयकता अनǾुपका क्षेऽहǾमा ॄेल तथा सǋेतसमेतलाई बझु्नपुदर्छ । साथै योजना िनमार्ण गदार्समेत आवँयकता 
अनǾुप ॄेल र सǋेत पिन उल्लेख गनुर्पनȶ छ ।  
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