
 

बालबाललकाहरुले आफ्नो तनावलाई फरक–फरक तररकाबाट व्यक्त गरररहेका 

हुन्छन् । जस्तैः अलििावकहरुसँग टाँलसइरहने, लिन्ता गने, ररसाउने, झको मान्न,े 
ओछ्यान लिजाउने आदि बानी–व्यवहारहरु िेखाइरहेका हुन सक्िछन् ।  

बालबाललकाहरुको यस्ो व्यवहारलाई अलििावकहरुले सहज र सहयोगी तरीकाले 

व्यवस्थापन गननु पिुछ । उनीहरुको लजज्ञासालाई सनदनदिनन पिुछ । उनीहरुलाई 

अदतररक्त माया–ममता दिनन पिुछ । 

 
अप्ठ्यारो अवस्थामा बालबाललकाहरुले अलििावकहरुको अदतररक्त माया र 

ध्यान खोलजरहेका हुन्छन् । यस्ो अवस्थामा उनीहरुलाई थप समय र िासो 

दिननहोस् । बालबाललकाहरुको कन रा धतयुतापूवुक नम्र तरीकाले सनदनदिननहोस् र 

उनीहरुको लजज्ञासाको लित्त बनझ्िो उत्तर दिननहोस् । यदि सम्भव छ िने 

उनीहरुलाई खेल्ने र आनन्द ललन ेअवसर पदन प्रिान गननुहोस् । 

सकेसम्म यस समयमा बालबाललकाहरुलाई अलििावकहरु वा 

स्याहारकताुसँगत बस्ने वातावरण दमलाउननहोस् । यदि अलग्गत राख्नन पने 

अवस्था आएमा (जस्तैः अस्पताल िनाु गननुपने िएमा) दनरन्तर 

सम्पकुमा (जस्तैः टेललफोन) रहने र उनीहरुलाई अलििावक वा 

स्याहारकताुहरुले हामी दतमीहरुसँगत छ ौं िने्न दवश्वास दिलाउननहोस् । 

सम्भव िएसम्म ताललकाबद्ध रुपमा दियाकलापहरु बनाई 

बालबाललकाहरुलाई अभ्यस् गराउननहोस् । साथत दवद्यालय लगायत 

नयाँ बातावरणमा सनरलित रुपमा खेल्ने र आनन्द ललने अवसर 

प्रिान गननुहोस् । 

बालबाललकाहरुको उमेर अननसार वा उनीहरुले बनझ्ने िाषामा के िइरहेको छ, 

तथ्य कन रा बनझाउने प्रयास गननुहोस् । कोरोना िाइरसको सौं िमणबाट कसरी बच्न 

सदकन्छ र जोलखमलाई कसरी घटाउन सदकन्छ सो बारेमा उनीहरुलाई प्रष्टसँग 

बनझाउने प्रयास गननुहोस् । साथत उनीहरुलाई अब के हुन्छ र पररवारमा कसतलाई 

केही िइहाल्यो िने हामी कसरी सनरलित रहन सक् ौं िने्न कन रा पदन 

बनझाउननहोस् । उिाहरणको लादग पररवारमा कसतलाई सञ्चो निएमा वा 

अस्पताल जान परेमा अस्पतालका डाक्टरहरुले उनीहरुलाई सञ्चो बनाउन 

सहयोग गनु सक्िछन् जस्ा जानकारीहरु बालबाललकाहरुलाई दिननपिुछ । 

 

कोरोना िाइरसको सौं िमणको समयमा 
बालबाललकाहरुको तनाव व्यवस्थापनमा सहयोग 

( विश्व स्िास््य संगठनले कोभिड–१९ बारे प्रकाशन गरेको सन्दिभ सामाग्रीबाट सािार गररएको) 


